
Black Teas
Assam
A north Indian tea produces a deep copper colored cup, 
with a malty, mellow and full bodied flavor.

Courtlodge
A top Ceylon tea estate. The cup is light with excellent 
flavor. 

English Breakfast
A full bodied blend of fine teas from Assam, Ceylon 
and East Africa. An ideal start to the day.

Irish Breakfast
A stout robust blend of February Kenya BP1 and 2nd flush 
Assam. Superb color and very full bodied. Excellent in the 
early morning or afternoon.

Lapsong Souchong
Black tea from China with a smoky flavor reminiscent 
of the caravan travels.

London High
An old English recipe with a sweet yet mild note.

Margaret's Hope Darjeeling
A fine 2nd flush estate tea from the Darjeeling region 
of India. *

Scottish Breakfast
Malty, full bodied character with bright flavory notes and 
hints of cask oakiness. A bracing Highlander's cup of tea.

Windsor Castle
Full bodied tea with toasty notes from Darjeeling, maltiness 
from Assam, and lively flavor from Ceylon. 

Yorkshire Harrogate
Orange Pekoe with light cup what becomes golden with the 
addition of milk or cream.

White Teas

Sakura Cherry Rose White
Light rose with astringent cherry notes. White tea with 
natural flavors. Contains: White tea, Natural flavors 
(organic compliant) *

Sugar Magnolia
This white tea is everything delightful. The cup is sweet 
and smooth with a floral undercurrent.
Contains: white tea, natural flavor, orange peel, calendula, 
cornflower*

White Dragon
Young white tips from the Unnan Provence of China 
yielding a bright mild brew. *

Green Tea

Formosa Gunpowder
A green tea with surprising body and captivating 
green tea taste.

Japan Sencha
Often used in Japanese tea ceremonies, this tea has 
a light liquor with a nice smooth taste.

Kapchorua Kenyan Green 
A delightful tea with expansive flavor notes that tend
floral. The signature of a top quality Kenyan tea.

Loose Tea Flavors

Page 1

All of our loose teas are available for purchase in 1 oz ­ 8 oz bags.
Most of the teas on this menu are priced at $3.50 per ounce.  Those with an * are priced higher, and 
some are only available in tins. (For example, Harney & Sons)  We also have 1/2 oz sample bags 

available as well.  Just let us know what flavor and how many ounces 
and we'll be happy to bag it up for you.  



Flavored Black Teas

Auntie's Pumpkin Pie
Pumpkin Pie in a cup. Black tea with cinnamon flavoring.

Bailey's Blend
This blend was inspired by a customer who requested 
that we do a special blend of Mango tea and Peach 
Apricot.  It was so good we decided to name it after her.
  

Blackberry (Wild)
Luxury black tea with blackberry leaves, cornflower, mallow 
petals, and natural flavorings.

Black Currant
Deep black currant aroma and flavor. Just imagine 
a currant bush full of berries. 

Blueberry
Intoxicating blueberry aroma and sprightly full flavor 
of the tiny wild blueberry. 

Boysenberry
The flavorful boysenberry is captured exceedingly well. 
Fruity with delicate hints of sweetness. 

Chocolate Caramel Drizzle
Black tea drizzled with decadent chocolate and caramel. 
Soft vanilla custard notes swirl the cup.  

Chocolate Cherry
Chocolate cherry taste with chocolate and cherry bits.

Chocolate Mint
Fresh mint combines with full­flavored chocolate tea that 
reminds one of after­dinner mints.

Chocolate Raspberry Truffle
Black tea flavored with chocolate and raspberry bits.

Chocolate Strawberry
Black tea flavored with chocolate and strawberry bits.

Chocolate Supreme
Black tea with chocolate bits and flavoring that taste 
of chocolate cream.

Cranberry Orange
The fruity & piquant nature of cranberry combined 
with the intense flavor of orange creates an amazing
taste sensation.

Elderberry
Blend of black teas with Elderberries. Fresh clean taste 
that's great hot or cold.

Farmer's Market Kettle Corn
Black tea with a taste of freshly popped kettle corn 
with buttery caramel.

Forget Me Not
Blackberry, Jasmine and Rose in a black tea base.

German Gingerbread
Reminds one of Christmas in Hamburg.  Black tea with 
ginger and other spices with a hint of chocolate.

Ginger Peach
The perfect combination of sweet peaches 
and spicy ginger.

Hazelnut Vanilla
Madagascar Vanilla combined with Turkish 
hazelnut extract. 

Ice Wine
Beguiling sweet pear notes with hints of berry and caramel. 
Great sweetened and served iced or hot.

Lady Londonderry
Hints of strawberry and lemon make this a perfect 
afternoon tea.

Lilac Bouquet
Fragrant aroma with a wonderful flowery aftertaste.

Mango Tea
Black Tea flavored with Mango.

Maple Cream
Maple flavored tea with caramel notes and 
creamy smoothness.
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Oolong Tea
Oolong tea is a category of tea that has characteristics 

of both green and black tea.  

Coconut Oolong
Oolong tea that has been flavored with coconut.

Formosa Oolong
The qualities of both black and green teas meet in this 
Oolong, yielding a non­astringent, sparkling cup with
full body and tawny color.

Golden Dawn Oolong
An everyday tea to put a spring in your step. The high 
aromatics of April sunshine in a light cup of green leaves 
and honeydew. Bright and refreshing.

Orange Oolong
Oolong tea with orange peel and the taste 
of sweet oranges. 

Rhubarb Oolong
This tea has both fruity flavor of rhubarb with nice floral 
notes of rose petals.  A smooth yet sweet tea that's
great hot or iced.

Monk's Blend
Black tea blended with oils of Vanilla and Grenadine.

Mulled Spice
All of your favorite mulling spices added to a base of luxury 
black tea.  Great by itself or as a mulling spice for hot 
spiced apple cider.

Nutcracker Sweet
Christmas spice taste with apple, cranberry, almond
and cinnamon.

Orange Spice
Black tea with natural orange spice and orange peel.

Peach Apricot
Perfect blend of peaches and apricot that is great 
hot or cold.

Pecan Tart
The perfect blending of Louisiana Pecans 
and white chocolate.

Peppermint Bark
China black tea scented with vanilla and peppermint.

Pineapple
The perfect taste of fresh pineapple.  Great iced.

Pomegranate Vanilla
Notes of sweetly astringent pomegranate are mellowed 
with sweet Madagascar vanilla. Incredible.

Pumpkin Spice
Notes of cinnamon and pumpkin abound wonderfully in this 
tea which is reminiscent of a New England Autumn.

Raspberry
Black tea with full raspberry character.

Royal Black Lavender
We've taken our popular Windsor Castle black tea and 
added Lavender buds to make this a blend that
will make anyone feel like royalty.

Rose Congou
China black tea delicately scented with rose petals.

Snowflake
Coconut and almonds form the perfect trio with
cinnamon bits for a smooth warm tea.
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Spiced Caramel Apple
Black tea flavored with apple pieces and toffee bits.

Spiced Pear
Black tea with pear bits, cinnamon and flavorings.

Strawberry Shortcake
A full­bodied sweet and creamy cup, perfect with 
milk and sugar.

Sugar Plum Spice
Black tea, plum bits, cinnamon, and flavorings.

Tibetan Eye of the Tiger 
Chocolate almond taste with chocolate and almond bits, 
rooibos, and flavoring.

Vanilla
Black tea with rich vanilla flavoring.

Violet Rose
The essence of violets and the sweetness of roses 
combine for this aromatically floral brew.



Earl Grey Favorites

Baroness Earl Grey
Excellent Earl Grey notes accented with 
piquant lemon.

Buckingham Palace Garden Party
Delicate Earl Grey and Jasmine notes highlight this tea 
which is perfect for afternoon gatherings.

Cream Earl Grey
Earl Grey mellowed with a delicious creamy taste. 

Double Cream Earl Grey
Bold Earl Grey with rich smooth creamy flavor. Bergamot 
and double cream with malt and vanilla notes. 

Earl Grey
Black tea flavored with oil of Bergomot. 
(Also comes in decaf.)

Hooghly Holler
A blending of Earl Grey, vanilla green tea, 
and 2nd flush Assam.

Lavender Earl Grey
We've added lavender to our premium Earl Grey 
for a wonderfully fragrant cup of tea.

Lei by Earl
Earl Grey goes to Hawaii and infuses this classic with 
coconut and pineapple for a nice refreshing brew.

Smith‐Byrd House Garden Blend
Our own special house blend. A wonderful aromatic 
blend of Cream Earl Grey and Vanilla teas highlighted with 
the addition of Lavender buds and Rose petals. 

Summertime Earl Grey
This tea has a smooth refreshing peachy taste with 
subtle Earl Grey undertones.

Tango with Earl
This Earl Grey blended with a hint of mango is sure
to keep you dancing.

Flavored Green Teas

Blueberry Green
A great tea flavored with the essence of blueberry.  
Has wonderful floral and fruity notes.  Great iced too!

Carrot Cake
A balance of sweet and spice let's you have your cake 
and sip it too!

Cherry Rose Festival
Sencha green tea blended with sweet cherry, 
rose petals, and flavor.

Crime of Passion
Japan Sencha with papaya pieces, sunflower petals, 
and criminally exotic passion fruit.

Cucumber Melon
A smooth tea with bold watermelon and light cucumber 
notes. Makes a great iced tea!

Grapefruit Rose (Organic)
Blend of green tea, rosehips, rose, cornflower petals, 
raspberry pieces, and natural flavors. 

Green Almond Cookie
Green tea with grated coconut and almond flakes.

Jasmine with Flowers
Green tea with a nice floral character accentuated 
by Jasmine blossoms.

Long Island Strawberry
Summer sweet strawberry and papaya pieces round
out an exceptionally smooth green tea.

Niagara Peach
Green tea with peach and jasmine flavorings.

Raspberry Green
Raspberry taste with Green Sencha and Rose petals 
and blueberries.

Roasted Apple Green Tea
Roasted apple pieces mixed with green tea.

Watermelon Lime
Green tea with lime, apple, lime leaves, cornflower petals, 
watermelon and natural flavors.
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Decaffeinated Teas

Courtlodge Decaf (Emerald Valley) 
Lightly refreshing black tea with subtle malty notes. Gentle 
astringency within a pale coppery cup. *

Earl Grey Decaf
A full flavory cup of tea tending bright with excellent Earl 
Grey notes from natural oil of bergamot. *

Japan Sencha Decaf
A light liquor with a smooth taste. *

Jasmine Green Decaf
Full Jasmine notes abound in this cup. You won't believe 
it doesn't have caffeine. *

Lavender Earl Grey Decaf
We've added lavender buds to our decaffeinated Earl Grey 
for a heavenly tea that is great hot or iced. *

Monk's Blend Decaf
The decadent pleasures of black tea blended with oils
of Vanilla and Grenadine, without the caffeine. *

Orange Spice Decaf
Orange peel and spices in a black tea that is as great
as our regular Orange Spice, but without the caffeine. *

Peach Apricot Decaf
Sweet character with smooth and intense peach apricot 
flavor.  A favorite blend, now without caffeine. *

Vanilla Decaf
A nice vanilla tea without the caffeine. *

Pu­Erh Teas
Pu­erh is a subcategory of dark tea. It is an aged tea from 

the Yunnan province of China. It has an active (probiotic) 

bacteria that deepens the flavor of the tea over time. 

French Vanilla Pu‐erh
Chocolaty bourbon vanilla highlights with a smooth coffee 
finish. Contains coffee and almond pieces. *

Iron Silk Pu‐erh
This strong pu­erh is blended with peppermint, clove, 
and licorice root to create a brew that is strong yet 
very smooth. *

Scottish Caramel Toffee Pu‐erh
Dessert in a cup. The earthiness of pu­erh fuses with 
caramel for a sweetly decadent finish. Contains: Black tea 
(Pu­Erh style), Almond pieces, Natural flavors (Organic 
Compliant). *

White Chocolate Pu‐erh
This bold aromatic blend combines pu­erh & white tea 
leaves with chocolate decadence! *

Young Pu‐Erh
A China Black tea aged, highlighting an elemental flavor.*
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Chai Tea

Kama Sutra Chai
Masala Chai with rose, lavender, and jasmine. 

Masala Chai
Full bodied tea enhances South Indian masala spices. The 
finish has cardamom notes peeking out from lively ginger. 
Superb with milk and sugar.

Pumpkin Chai
Traditional Masala Chai spices with the addition of 
apple, orange, rosehip, almond, and vanilla pieces.

Night of the Iguana Chocolate Chai
Chocolate with traditional chai spices of cinnamon, 
ginger, cardamom, cloves, and fennel. 

Vanilla Chai
Smooth Vanilla taste with traditional chai spices of 
cinnamon, ginger, cardamom, cloves, and fennel. 

Mate'
Herbacious plant grown in Latin America.Mate is rich 

in mateine and was used as a caffeine boost in Latin 

America before the advent of coffee.

Roasted Mate'
Full bodied and smooth. The roasted character imparts 
a coffee­like toast flavor.

Mate' Chai
Mate with traditional chai spices of cinnamon, ginger, 
cardamom, cloves, and fennel. 



Page 6

Lady Hannah's Whole Fruit
A fruit blend of apple, hibiscus, rosehip, pineapple, papaya 
and a variety of berries.

Lavender Buds
Mild with slight pungent and a distinctive floral perfume 
character.

Lavender Lace
Lavender, lemon verbena, spearmint, cinnamon and 
rosemary combine to create a golden cup that is slightly 
sweet with a floral minty taste.

Lavender Lemon
A brilliant combination of gentle lavender 
and sweet lemon…makes the best iced tea!

Lime Gelato
Fresh lime gelato in a cup.  Contains Apple, Hibiscus, 
Rosehip, Lemon & Lime pieces, Peppermint, Lime leaves, 
Natural flavors (organic compliant).

Mercedes Apple Spice
Apple, Ginger, Cardamom, Cinnamon, and other spices.

Peach Ice Cream
Delicious smooth and lightly sweet peach notes with 
a refreshing hibiscus finish.

Peppermint
Whole leaf peppermint grown in the Pacific Northwest. 
Cool menthol flavor that not only tastes good but helps 
digestion.  Good for indigestion.

Rose Petals
Light floral notes and pleasant lingering finish.

Spearmint
Whole leaf spearmint grown in the Pacific Northwest.  
Similar to peppermint, but with a sweeter and milder flavor.

Strawberry Kiwi
A fruit blend with bold strawberry kiwi flavor.

Verrry Berrry
Dark berry taste, with a blend of hibiscus blossoms, 
elderberries,and black currants.

Herbal and Fruit Infusions
These "teas" only contain fruit and/or herbs which makes 

them all caffeine free.

Apple Gingerbread House
A fruit blend of apple, popcorn, pineapple, papaya 
and other fruit.

Autumn Pear
A fruit blend of apple, pear, barley malt, orange peel, 
chicory root and other flavors. Contains: Wheat

Bella Coola
Orange dominates the character of this tea while the 
sweetness of pineapple provides depth of flavor.
Makes a great natural fruit punch.

Bingo Blueberry
A full­flavored infusion with superb blueberry highlights.  
Excellent as an iced tea!

Butterfly Blue Pea Flower
Rare herbal tea consumed for "health" that has a smooth 
lightly vegetative cup.  Brews a bright blue that turns purple 
with the addition of lemon.  

Chamomile
An aromatic brew with a fruit yet floral flavor.

Cranberry Apple
Full Flavored tea that is great hot or iced.  It is also a
great one to add spices to in the winter time for a mulled 
spiced tea that's caffeine free.

Hibiscus
A lovely deep red infusion similar to grenadine with 
a taste close to lemonade.

Izmir Chai Spice
Caffiene Free blend of fruit and spices.  Contains: Apple, 
Hibiscus, Cinnamon, Orange pieces, Rosehip pieces, 
Lemongrass, Ginger, Cardamom, Black pepper, White 
pepper, Cloves, Nutmeg, and Star Anise.



Rooibus and Honeybush 
Rooibus and Honeybush are plants grown in South 

Africa. Both are full of Vitamin C, and antioxidants.  

They are naturally caffeine-free.
Belgian Chocolate
Velvety chocolate smoothness with decadent notes 
of truffle melting in your mouth.

Bourbon Street Vanilla
Vanilla flavoring added to luxury rooibus, calendula
petals, and almond slices.

Clara's Nutcracker
Rooibos, almond and papaya scent, flavor this wonderful 
holiday inspired tea. 

Creme Au Caramel
Natural caramel flavor imparts a sweet toffee note 
that builds to a symphony of flavor.

Easter
Coconut vanilla taste with coconut, raspberry and 
pineapple bits.

Eggnog
Classic eggnog flavor with cinnamon bits added to this 
Rooibos tea warms you right up.

Falling Leaves
A mix of red and green Rooibus, Honeybush, and maple 
flavoring.

Georgia Peach
The blending of sweet peaches with Rooibus creates 
a taste symphony.

Godiva Roche'
Here’s to Lady Godiva. This sexy blend whisks you
away on a caramel chocolate ride.

Honeybush
Refreshing and cleansing with hints of honey. 

Lemon Souffle
Rooibos, Honeybush, green honeybush, lemon peel, 
orange peel, natural and artificial flavor, calendula petals, 
and blue cornflowers. 

Mocha Rocha
Exquisite Ethiopian mocha cafe' highlights, wind
their way through lightly sweet chocolate caramel notes.

Nut Crunch Honeybush
Honeybush, Rooibus, apple bits, currants, flavorings, 
and hazelnut.

Pumpkin Spice Cheesecake
Not a fan of pumpkin? We're sure you will love this 
creamy blend of sweet and spicy.  

Rooibus
Also known as South African Red Bush. The reddish 
orange cup is fruity with sweet notes. Tastes great with 
milk and sugar.

Rooibus Chai
All the spices of a good chai tea with a caffeine­free 
Rooibos base.

XOXO
Wrap yourself in the taste of freshly baked cake with 
kisses of chocolate bits and festive sprinkles.
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Harney & Sons Teas
We are now offering a few select Harney & Sons teas.  

These are the flavors we currently have available for 

you to enjoy during your tea time here. 

African Autumn
African Autumn is a delightful herbal blend featuring 
antioxidant­rich rooibos with bright cranberry and citrus 
notes—completely caffeine­free. Contains: Rooibos, 
hibiscus, cranberry flavor, orange flavor, orange peel.*

Hot Cinnamon Spice
Hot Cinnamon Spice, is an assertive blend of black teas, 
three types of cinnamon, orange peel, and sweet cloves, 
with no sugar added. Contains: Black tea, orange peel, 
cinnamon, cloves. Contains natural and artificial flavors.*

Paris
Paris is a fruity black tea with vanilla and caramel flavors 
and a hint of lemony bergamot. The aroma is delightful!
Contains: Paris is a fruity black tea with vanilla and 
caramel flavors and a hint of lemony bergamot.*

Check our gift shop for these and other 
Harney & Sons flavors that we have 
available for purchase.  Currently these 
are sold in tins with single serve sachets.  
Let us know if this is something you would 
like for us to continue carry in loose form.  

Matcha Teas
Matcha is a tea in which the leaves are ground into a 

fine powder that is then mixed with hot water and milk.  

Because of this process matcha teas are typically higher 

in antioxidants than most traditionally brewed tea, and 

served in a glass mug.  All of our Matcha teas are 

available for purchase at $7 per ounce.

Matcha Izu Green
The classic Matcha tea made from a Japanese luxury 
grade green tea and Gyokuro.  Has a light 
astringent finish.

Bengal Club Chai Matcha
Smooth green tea with fresh Malabar spices. Peppery and 
saucy finish.  Contains: Green tea, Ginger, Cinnamon, 
Caramon, Black & White pepper, Clove, and Nutmeg.

Butterfly Blue Pea Flower Matcha
The flower and leaves are ground into a powder which 
are consumed when brewed helping your body maximize 
antioxidants.

Golden Turmeric Spiced Matcha
Smooth spice­infused blend which is great for 
inflamation.  Contains: Turmeric, Ginger, Cinnamon, 
Cardamom, Black & White pepper, Clove and Nutmeg.

Hojicha Matcha
Roasted Green tea with a full­bodied character and toasty 
caramel and cinnamon­like notes.  Ingredients: Green tea.

Peppermint Matcha
Exceptional refreshing peppermint character, but smooth.  
Ingredients: Green tea, Peppermint leaves.

Sweet Smooth Vanilla Matcha
Smooth green tea character with rich vanilla flavor.  
Contains: Cane sugar, Green tea, Vanilla Bean, and
Artificial Flavors.

Ask us about our seasonal flavored Matchas
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Wellness & Functional Teas

These "teas" are actually herbal infusions with different 

fruits, herbs, and spices that help boost overall health. 

Most are caffeine­free although some contain actual tea 

leaves adding a small amount of caffeine. 

Belly Be Calm (Digestion)
Minty notes intertwined with sweet cinnamon and licorice.  
Feel better already! Contains: Ginger, Peppermint, 
Cinnamon, Cardamom, Lemon balm, Licorice, Fennel, 
Burdock root, Cornflower petals.

Breathe Deep (Cold & Flu)
Refreshing eucalyptus to clear the senses ­ reminiscent of 
a candy cough drop. Take a deep breath and relax with this 
soothing tea blend.  Contains: Eucalyptus leaves, 
Blueberries, Currants, Green tea, Hawthorn, Rosehip, 
Hibiscus, Natural flavors (organic compliant).

Cleanse and Refresh (Detox)
Pleasant fruity cup with a delicious ginger finish.
Contains: Ginger, Licorice, Tulsi (Holy Basil), Dandelion 
leaves, Burdock root, Rose petals, Elder flowers, Safflower 
petals, Natural flavors (Organic Compliant).

Cranberry Echinacea (Cold & Flu)
Refreshing and cleansing. Lightly tart.  Contains:  
Echinacea, Strawberry, Blackberry, Tulsi (Holy Basil) 
leaves, Chamomile & Safflower petals, Cranberry pieces, 
Natural flavors. (Organic Compliant).

Cucumber Lemon Refresher (Beauty & Skin)
Refreshing cucumber and bright lemon flavor with subtle 
notes of apple and hints of spice ginger. Contains: Apple, 
Lemon, Cucumber, Ginger, Lemongrass, Bee Pollen, 
Calendula petals, Marigold petals and Natural flavors.

Enertea (Energy)
Need a boost? Gynostemma lends the sweet profile, 
ginger gives the bite and peppermint brings it all to life. 
Contains: Green mate, Gynostemma leaves, Lemon 
pieces, Lemongrass + Peppermint leaves, Ginger pieces.

Flu Fighter (Cold & Flu)
Savory berry ­ strong sage tempered by fruity flavor.
Contains: Green tea, Echinacea, Elderberries, Rosehip, 
Mango, Goji berries, Sage, Raspberry pieces, Natural 
flavors (organic compliant)

Gut Feeling (Digestion and Gut Health)
Traditional earthy pu­erh with activating ginger and 
turmeric. Finishes with bold peach notes. Contains: Black 
tea, Apple, Ginger, Turmeric, Dandelion leaves, Safflower 
petals, Peach, Natural flavors (organic compliant).

Head to Toes (Arthritis)
Opens with notes of curry and finishes with a herbaceous 
cardamom sweetness.  Contains: Turmeric root, Fennel, 
Bamboo leaves, Orange pieces, Elder flowers, Linden 
flowers, Cardamom, Dandelion leaves, Burdock root, 
Natural flavors (Organic Compliant).

Heidi's Lemon Ginger Tonic (Cold & Flu)
This caffiene free herbal tea blend of lemon and ginger is 
packed with antioxidants and flavenoids along with anti­
inflammatory and anti­microbial wellness properties which 
is great for the immune system.  Contains: Ginger, Lemon, 
Marigold & Safflower petals.

Huh? (Memory)
Now I remember. Lovely soft notes of fruit with an 
astringent rosemary finish.  Contains: Rosehip, Bilberry 
leaves, Rosemary, Green Mate, Tulsi leaves, Orange 
pieces, Natural flavors (Organic Compliant).

Lullaby (Sleep)
Delicious lemon notes with hints of dried restful herbs.  
Contains: Lemongrass, Peppermint, Chamomile, Rosehip, 
Spearmint, Valerian Root, Hibiscus, Cornflower petals, 
Natural flavors (Organic Compliant).

Moranga Leaves 
A nutritional powerhouse rich in iron, calcium, vitamins A, 
B6, & C; along with potassium, magnesium and beta 
carotene.  Caffiene free
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Mindful Moranga (Resorative)
Packed full of nutrients, this blend takes Moranga to the 
next level of health benefits.  Contains: Moranga leaves, 
Strawberry leaves, Orange pieces, Cinnamon, Dandelion 
leaves, Safflower petals, and Natural flavors. 

Raspberry & Lemon Verbena (Relaxation)
Full fresh raspberry notes on the finish. Contains: Apple 
pieces, Lemon Verbena, Lemongrass, Hibiscus, Lemon 
pieces, Raspberry pieces, Cornflower petals, Natural 
flavors (Organic Compliant).

Sweet Dreams (Sleep)
A soothing sleep medley to help you relax and get some 
sleep.  Contains: Apple, Lavender, Chamomile, St, John's 
Wort, Lemon Balm leaves, Licorice, Fennel, Peppermint, 
Valerian, Natural flavors. Caffiene Free and Orangic 
Complient.

Winter Cherry (Well Being)
Notes of Ashwaghanda root delicately balanced with 
cranberry and elderflowers. Opens with wild cherry.
Contains: Apple pieces, Strawberry leaves, Ashwagandha 
root, Elderflower petals, Cranberry pieces, Cornflower 
petals, Natural flavors (Organic compliant).
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